[bookmark: _GoBack]                      Andsin intervjuu koeramassaažist, kus rääkisin enda tööst ja            kutsumusest
Hiljuti oli mul suur rõõm jagada oma sügavamaid mõtteid ja kogemusi koeramassaaži valdkonnast ning oma kutsumusest SabaPunkti blogis antud põhjalikus intervjuus. Intervjuus rääkisin, kuidas massaaž on oluline koerte tervena püsimisel ja milline on spetsiifiline massaaživajadus koertel nende eluetappide lõikes.
Mis täpsemalt on koeramassaaž ja miks seda tehakse?
Massaaži tegemisel on keskne ja kõige olulisem aspekt looma füüsilise seisundi eest hoolitsemine. Paljudel koeratõugudel esineb omapära, kus nende lihased vajaksid suuremat koormust, kui nende liigesed tegelikult taluda suudavad. Kuna luude ja liigeste tervis sõltub otseselt lihaste seisundist, tekivad just siin sageli probleemid.
Massaaž pakub lahendust: see on tõhus viis panna lihased tööle ilma, et liigesed oleksid seejuures ülekoormatud. Massaaži abil tõhustatakse oluliselt looma kudede verevarustust ja soodustatakse ainevahetust. Lisaks füüsilisele heaolule aitab see tugevdada ka immuunsüsteemi ja tasakaalustada looma psüühikat.
Massaaži roll erinevates eluetappides
Põhjuseid, miks massaaži teha, on tegelikult väga palju. Massaaži eeliseid saab näha igas vanuses ja iga eluviisiga koertel:
Kutsikad (alates 4. elukuust): Soodustab nii vaimset kui ka füüsilist arengut.
Täiskasvanud koerad: Aitab säilitada vastupidavust erinevatele füüsilistele koormustele ning mõjutab positiivses suunas koera üldisi tervisenäitajaid.
Eakad koerad: Vajavad massaaži eeskätt. Regulaarne massaaž tagab neile elamisväärse ja valudeta elu hoolimata kõrgest east ning võib aidata pikendada eluiga.
Spetsiifilised seisundid: Massaaž on hädavajalik sportkoertele, osteoartriidi diagnoosiga loomadele, lihasrebendi korral ja kõnnimustri muutuste puhul.
Muide, võistluskoertele tehakse spetsiaalset spordimassaaži. Omanikud peaksid olema teadlikud, et oskamatu massaaž võib nurjata looma sportliku soorituse.
Olulised vastunäidustused ja massaaž meditsiinilisel eesmärgil
Kuigi massaaži vajavate seisundite nimekiri on pikk, on lihtsam välja tuua, millal seda teha ei tohi:
Vastunäidustused hõlmavad kõiki ägedaid seisundeid, nagu näiteks palavik, ägedad põletikulised haigused, verejooks ja igasugused murrud. Samuti on vastunäidustatud kõik puudulikkused (sh südame-, maksa-, neeru- ja kilpnäärmepuudulikkus), kasvajad või kasvaja kahtlus ning tiinus.
Ravimassaaž on eraldi teema. Haigele loomale või operatsioonijärgselt tehakse massaaži rangelt vastavalt loomaarsti suunistele. Operatsioonijärgne massaaž on kriitiline, sest see leevendab valusid ja vähendab armkoe teket. Massaaži tehakse loomale kohe pärast seda, kui narkoosi mõju on möödunud. Ravimassaaži eesmärk on taastada lõigatud kudede võimalikult optimaalne seisund ning ennetada tüsistusi, takistades intensiivse armkoe teket, mis omakorda mõjub negatiivselt looma liikumisvõimele.
Mida peaks koeraomanik terviseprobleemide puhul silmas pidama?
Tavaliselt pöörduvad loomaomanikud massööri poole alles siis, kui koeral on juba ilmne probleem tugi- ja liikumisaparaadiga. Ent paljud ei ole teadlikud, et ka igasugused naha- ja karvamuutused viitavad samuti muutustele organismis. Need muutused võivad olla seotud isegi nakkushaiguste või allergiatega, mis on sageli seotud looma üldise tervisliku seisundiga.
Haritud loomamassöör tunneb looma keha tundlikke tsoone, oskab märgata varajasi tervisemuresid ning vajadusel anda asjakohaseid soovitusi. Seetõttu on äärmiselt kasulik ka tihe koostöö loomaarstiga.
Massaažijärgne hoolitsus ja tagasiside
Pärast seanssi võib koer omanikule tunduda loium, vaiksem ja unisem. Samuti võib sageneda urineerimine ja vee joomine. Selline seisund on täiesti normaalne ja võib kesta kuni 24–48 tundi pärast seanssi. See võib olla tingitud massaažijärgsest liiges- ja lihasvalust, mis on sarnane inimeste kogemusega. Kuigi mitte kõik loomad ei pruugi oma enesetunnet märgatavalt välja näidata, on ka see täiesti normaalne.
Soovitan omanikul alati anda järgmisel päeval tagasisidet massöörile.
Massaažijärgselt on oluline meeles pidada ka mõningaid piiranguid:
1. Pärast massaaži ei ole soovitatav minna pikale jalutuskäigule ega trenni.
      2. Lase koeral puhata. Liikumine olgu vaid nii aktiivne, nagu loom ise soovib.
      3.  Talle tuleb pakkuda vett ja süüa ning hoida looma soojas.
Praktilised ettevalmistused
Kui soovite oma koerale massaaži, pakun seda tavaliselt tunniajaliselt seansina koera enda kodus. Koeraomanik veedab selle aja koos minuga ja oma lemmikuga. Et massaaž oleks koerale võimalikult mugav ja tõhus, on vaja teha lihtsad ettevalmistused:
#Toitmine: Palun ära anna koerale süüa vähemalt 2 tundi enne massaaži.
#Jalutuskäik: Enne seanssi käi koeraga jalutamas, et ta saaks vajadusel end kergendada ja rahuneda.
Need lihtsad sammud aitavad tagada, et massaaž oleks lemmikule meeldiv ja maksimaalselt tõhus.





